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В условиях современного образовательного процесса важнейшим аспектом становится 

создание среды, способствующей гармоничному развитию детей и укреплению их здоровья. 

Воспитатель группы продленного дня играет ключевую роль в реализации здоровьесберегающих 

технологий, применяя разнообразные методы, направленные на формирование у школьников 

навыков здорового образа жизни. Используя игровые формы, физические упражнения и творческие 

задания, воспитатель не только развивает физические качества учеников, но и способствует 

укреплению психоэмоционального состояния. 

Сотрудничая с учителями и медицинскими работниками, воспитатель строит 

индивидуализированный подход к каждому ребенку, учитывая его потребности и особенности, что 

создает условия для активного вовлечения учащихся в процесс оздоровления. Важно, чтобы 

родителям были предложены рекомендации и методы, позволяющие продолжить работу по 

укреплению здоровья детей в домашних условиях. 

Таким образом, целенаправленная деятельность воспитателя в рамках ГПД является 

неотъемлемой частью системы образования, способствующей созданию устойчивых привычек и 

поддержанию здоровья учеников на протяжении всего учебного года, что, безусловно, имеет 

долгосрочные положительные последствия для их жизни и будущего. 

Группы продленного дня играют важную роль в жизни детей, предоставляя им возможность 

провести дополнительное время в образовательной и развивающей среде после окончания учебного 

дня. Однако, помимо учебных задач, не менее важно обеспечить создание здоровьесберегающей 

среды, способствующей физическому, эмоциональному и психологическому благополучию детей. 

Давайте рассмотрим, какие шаги можно предпринять для формирования такой среды в рамках групп 

продленного дня. 

Значение физической активности 

Одним из ключевых аспектов здоровьесберегающей среды в группе продленного дня является 

поощрение физической активности среди детей. Регулярные физические упражнения не только 

способствуют укреплению здоровья, но и повышают настроение, улучшают концентрацию и 

снижают стресс. Для обеспечения достаточного уровня физической активности в группе продленного 

дня можно внедрить специальные занятия по спорту, танцам или йоге. Кроме того, создание игровых 

зон и спортивных площадок стимулирует детей к активному образу жизни. 

Однако, важно помнить, что уровень физической активности должен быть адаптирован к 

возрасту и физическим возможностям каждого ребенка. Педагоги и руководители группы 

продленного дня должны разрабатывать индивидуальные программы занятий, учитывая потребности 

и интересы каждого ученика. 

Питание и здоровое питание 

Еще одним важным аспектом формирования здоровьесберегающей среды является правильное 

питание. Здоровое питание играет ключевую роль в развитии ребенка, влияя на его физическое и 

умственное состояние. В группе продленного дня можно организовать здоровые завтраки, полдни и 

перекусы, включая свежие фрукты, овощи, богатые белком продукты и злаки. Важно также обучать 

детей правильным пищевым привычкам и формировать у них понимание важности 

балансированного питания. 

Помимо этого, необходимо обеспечивать доступ к чистой питьевой воде в течение дня и 

поощрять употребление воды как основного напитка. Это поможет поддерживать гидратацию 

учеников и способствовать здоровью организма. 

Вывод 



Внедрение здоровьесберегающих практик в группах продленного дня имеет множество 

положительных эффектов на физическое, эмоциональное и психологическое благополучие детей. 

Поддерживая физическую активность, здоровое питание и обеспечивая комфортные условия, можно 

создать среду, способствующую всестороннему развитию и росту детей. Работа в этом направлении 

требует усилий со стороны педагогов, родителей и администрации, но результаты в виде здоровых, 

счастливых и успешных детей стоят всех усилий. 

 


